ROLA OJCA W ROZWOJU DZIECKA

Grazyna Wyszynska

Rola ojca w rozwoju dziecka to temat dosy¢
nowy, dopiero pojawiajacy si¢ w literaturze psy-
choanalitycznej. Dotychczas ojcu przyznawano
niejako drugorzedne znaczenie w ksztattowaniu
si¢ psychiki dziecka, zwykle w pozniejszych fa-
zach rozwoju.

W niniejszym artykule zostana przedstawio-
ne dawne 1 wspotczesne poglady na temat roli i
znaczenia ojca w rozwoju dziecka.

Ujecie psychoanalityczne - klasyczna
koncepcja Z. Freuda

W wielu pracach Freuda spotykamy odnie-
sienie si¢ do relacji ojciec-dziecko. Freud anali-
zowat ten aspekt w kontekscie rozwoju dziecka,
psychopatologii cztowieka dorostego, wreszcie w
kontekscie kulturowym.

Role ojca w rozwoju dziecka opisuje postu-
gujac si¢ wlasna teorig strukturalna, ktéra wyo-
drgbnia trzy elementy psychiki - ego, superego i
id. Zdaniem Freuda ojciec odgrywa zasadnicza
role¢ w ksztatltowaniu si¢ superego, a wigc su-
mienia, czy tez cenzora moralnego. Superego
powstaje poprzez identyfikacje z ojcem, a wigc

poprzez wytworzenie wlasnego obrazu osoby
-autorytetu z najblizszego otoczenia dziecka.
Proces ten dokonuje si¢ do okoto 5-6 roku zZycia.
Jednakze spo6jnos¢, integralno$¢ osobowosci, a
wigc 1 dalszy zdrowy rozwoj, zalezq nie tylko od
tego uwewnetrznionego ojca, ale takze od relacji
superego z ego 1 id. Im lepiej rozwinigte ego,
tym lepiej zintegrowana jest struktura osobo-
wosci 1 tym mniejszy konflikt pomigdzy supe-
rego i id.

Weczesdniej jednak, bo od okoto trzeciego ro-
ku zycia dziecko wchodzi w tzw. falliczna fazg
rozwoju, w ktorej zaczyna przezywaé ambiwa-
lentne uczucia wobec ojca: podziwia, kocha i
nienawidzi zarazem. Odtad rozwoj chtopca i
dziewczynki przebiega innymi torami. Rozwdj
chtopca zmierza w kierunku aktywnego przez-
wyci¢zania kompleksu Edypa poprzez sthumie-
nie w sobie tendencji narcystycznych i poprzez
zaakceptowanie ojca jako symbolu i jako osoby.
Dziewczynka za$ stwierdza, ze ojciec jest "god-
niejszym od matki obiektem mitosci" i szuka
sposobdw, aby go zdoby¢. Zmiana obiektu przy-
wiazania jest, zdaniem Freuda, istotnym wskaz-
nikiem rozwoju dziewczynki.
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Freud analizuje rowniez zaburzenia rozwoju
dziecka od strony relacji dziecko-ojciec. Wska-
zuje na dwa typy takiej zaburzonej relacji:
1.Zaburzenie rozwoju wystepuje wtedy, gdy
nie tylko superego ale rowniez ego identyfikuja
si¢ z ojcem. Ego przestaje spetnia¢ wtedy swoje
funkcje mediatora, staje si¢ obiektem kary supe-
rego. Relacja zewngtrzna zostaje zamieniona na
wewngtrzna. Ego, aby przetrwaé w tej relacji,
poszukuje dla siebie kary. Freud opisuje to w
nastepujacy sposob: "Chciatbym zabié ojca,
aby samemu nim by¢é. Teraz jestem ojcem,
ale ojcem martwym, zwykly mechanizm
objawow histerycznych, i wiecej, teraz oj -
ciec zabija ciebie. Dla ego symptom Smierci
jest zaspokojeniem w sferze fantazji mes-
kiego pragnienia i zarazem masochistycz -
nego zaspokojeniem. Zarowno ego, jak i
superego grajq dalej role ojca. W catosci
relacje miedzy osobe a obiektem - ojcem,
przy zachowaniu jej tresci, przemienia sie
w relacje miedzy ego i superego, nowa in -
scenizacja na innej scenie" (Freud 1992, s.
316).
2.Drugi rodzaj zaburzenia spotykamy, gdy
w dziecku bardziej rozwinigty jest element bier-
ny, poddawanie sig, a wigc kobiecy "wtedy — pi-
sze Freud - w sytuacji zagrozenia meskosci
przez kastracje wzmacnia sie skionnos¢ do
ucieczki w kierunku kobiecosci, postawie -
nie sie raczej w miejsce matki i przejecia
jej roli jako obiektu mitosci ojca. Sam lek
kastracyjny uniemozliwia takze i to roz -
wiqzanie. Rozumie sie, Ze trzeba przyjqc
takze kastracje, jesli sie chce by¢ kochanym
przez ojca jak kobieta" (tamze, s. 314).

W pierwszym przypadku dochodzi do roz
woju sadomasochistycznej struktury osobowos-
ci, w drugim do zaburzen identyfikacji seksual-
nych.

Donald W. Winnicott: jego wklad do
teorii relacji z obiektem

Istotnym krokiem w rozwoju psychoanalizy
byto sformulowanie przez Melnie Klein teorii
relacji z obiektem. Nie wchodzac w bardziej
szczegotowa analize tej teorii podkresli¢ trzeba,
ze zasadnicza role dla rozwoju dziecka przypisa
no w niej matce. Wezesnodziecigca relacja z

matka staje si¢ podstawia dalszego zdrowego
rozwoju dziecka. Ojciec w tym modelu stoi nie-
jako na zewnatrz, nie wnosi znaczacego wktadu
w budowaniu podloza dla zdrowego rozwoju.
Natomiast jego rola ro$nie w dalszych etapach
rozwoju dziecka.

Tak sformutowang teori¢ relacji z obiektem
zreformowal Donald W. Winnicott. Wskazat
trzy warianty ojca:

1/ Ojciec moze odgrywaé wazna rol¢ w roz-
woju dziecka w sytuacji braku fizycznej obe-
cno$ci matki. Przejmuje on wtedy niektore jej
funkcje, stajac si¢ postacia podobna do matki.

2/ W trzech fazach rozwoju relacji niemow-
lgcia z rodzicami ojciec ma takze do speknienia
wazna rolg.

Pierwsza faza to tzw. "holding", jest to bar-
dzo istotny moment w rozwoju ego, ktore struk-
turalizuje si¢ wtedy jako cato$¢ z pierwotnego
stanu nieingerencji w tym etapie rozwoju bardzo
istotny jest zwiazek z matka, ktora aktywnie
odbiera potrzeby dziecka, dajac mu swoja opieke
1 bliskos¢.

Faza "holdingu" taczy si¢ z faza, w ktorej
matka i dziecko zyja wspolnie. Tutaj istotna jest
rola ojca, ktory dajac matce oparcie (psychiczne
1 materialne) tworzy $rodowisko, w ktorym ta
bliska relacja dziecka i matki jest mozliwa.
Stwarza niejako $rodowisko "holdingu" dla dia-
dy matka-dziecko, aby ochroni¢ ja przed ewen-
tualnymi destrukcyjnymi wplywami otoczenia.

Trzecia faza to wspolne zycie ojca, matki 1
dziecka. Dziecko rozpoznaje tu ojca jako osobe
oddzielna od matki. W fazie tej ksztattuje sie
tzw. '"spoleczne bezpieczenstwo" dziecka.
"Dziecko - pisze Winnicott - jest w istocie
bardzo wrazliwe na stosunki miedzy matkq
i ojcem i jezeli wszystko uktiada sie dobrze
- za kulisami, ono pierwsze to doceni i
zwykle dzieki temu tatwiej je zadowolié i
tatwiej sie nim opiekowad.” (Winnicott 1995,
s. 116).

3/ Ojciec chroni dziecko przed skutkami je-
go wilasnej agresywnos$ci. Dzieje si¢ to w fazie
rozwoju, kiedy dziecko wyraza wiasna agresyw-
no$¢, szczegodlnie wobec matki. "Co pewien
czas dziecko bedzie obdarzato kogos uczu
-ciem nienawisci i jesli nie bedzie przy nim
ojca (...) to bedzie nienawidzilo swojq
matke, a przez to bedzie sie czuto zdezo —



rientowane, bo tq samq matke darzy przede
wszystkim glebokq mitosciq."” (tamze, s.117).

Bycie postacia matczyna w sytuacji braku
obecnos$ci matki, tworzenie srodowiska "holdin-
gu" dla diady matka-dziecko, ochrona przed
skutkami wlasnej agresywnosci - to trzy gtdwne
sposrdd bardzo wielu funkcji ojcowskich opisa-
nych przez D. Winnicott.

Wspolczesne koncepcje psychoanalityczne

Koncepcje te podkreslaja rolg ojca w rozwoju
dziecka. Mozna obserwowac rosnace zaintereso-
wanie ta tematyka. W ostatnim czasie ukazat
si¢ obszerny tom "New Library of Psychoanaly-
sis" poswigcony analizowaniu roli ojca. Dyskusja
dotyczy m. in. zjawiska okreslanego jako
"new parenthood", a wigc nowe rodzicielstwo, w
ktorym role ojca 1 matki zostaja niejako zamie-
nione, a czasem wymieszane, a takze roli ojca 1
me¢za zmieniajacej si¢ niejako pod naporem
mysli feministyczne;.

Kolejne zagadnienia pojawiajace si¢ we
wspolczesnej literaturze psychoanalitycznej to
badanie relacji diatycznych i triadycznych w ro-
dzinie, a takze sytuacji dziecka bez ojca oraz
wplywu ojca naduzywajacego dziecko.

Wspoélczesne poglady psychoanalityczne na
role ojca w rozwoju dziecka streszcza w swym
artykule "Cztowiek pozbawiony" K. Walewska.
Autorka pisze: "We wspolczesnej analizie
sporo miejsca poSwieca sie roli ojca w
dziecinstwie dziecka. Ojciec nie tylko
chroni, zabezpiecza i daje oparcie dziadzie
matka - dziecko, ale tez depsychotyzuje,
rozszczepia te symbiotyczng wiez w tria -dzie.
Przedtem istniato w analizie przeko -nanie, ze
dopiero okres edypalny wnosi te wartosc."
Ojciec wprowadza realnos¢ Swiata w sfere silnej
wiezi emocjonalnej, jakq jest zwiazek matki i
dziecka. (Walewska 1992, s. 292). W tym
sensie znaczaca wydaje si¢ rola ojca w okresie
separacji - indywiduacji (wedlug Mahler).

Relacje migdzy ukladem diatycznym anali-
zuje H. Sohni. Szczegdlnie trudnym zadaniem
wedhug autora jest przeksztalcenie uktadu dia-
tycznego w triadyczny, a wigc wejscie z uktadu
kobieta-mgzczyzna do uktadu matka, ojciec,

dziecko. Zdaniem autora juz w okresie nowo-
rodkowym mozna zauwazy¢ zaburzenia w
ksztalceniu si¢ tego uktadu, ktére pdzniej moga
stanowi¢ podstawe zaburzen rozwoju dziecka.
Autor na gruncie psychoanalizy definiuje oba
uktady oraz specyficzne mechanizmy obronne,
konstytuujace oba systemy.

W kontekscie psychoanalitycznych badan
nad diada 1 traida, ktore zostaty podjgte wraz z
rosnacym zainteresowaniem rola ojca, pojawit
si¢ termin obecny juz wczesniej w terapii ro-
dzin - tj. triangulacja. Psychoanalityczne rozu-
mienie triangulacji rozni si¢ jednak od rozu-
mienia systemowego. Psychoanalitycy, jak np.
Brickman, uznaja triangulacje za znaczacy krok
w rozwoju dziecka (w rozwoju self - doswiadcze-
nie wlasnej psychicznej przestrzeni). Autor ten
podkresla rowniez znaczenie triangulacji w
mys$leniu psychoanalitycznym i1 uznaje je bar-
dziej owocne, niz postugiwanie si¢ uktadem dia-
tycznym.

Powstawanie wigzi ojca ze spodziewanym
dzieckiem wedlug Brazeltona i Cra-mera

Na przywiazanie ojcéw do swoich dzieci
wplywa ich doswiadczenie z dziecinstwa. Naj-
pierw chiopiec identyfikuje si¢ ze swoja matka
( z jej zdolnoscia do rodzenia dzieci 1 wychowa-
nia). Matka wydaje mu si¢ wszechmocna, jest
zrodtem wszystkich gratyfikacji. Chlopiec chce
by¢ tak wszechmocny jak ona. Zaczyna row-
niez identyfikowa¢ si¢ ze swoim ojcem. Chto-
pigca identyfikacja rozwija si¢ we wzajemnym
oddzialywaniu przeciwstawnych sil: macierzyn-
ski rdzen i zachowania mgskie. Rozwiazanie te-
go dylematu bedzie ksztattowa¢ jego identyfika-
cje plciowa 1 jego przyszie ojcostwo. Moze przy-
ja¢ dwie postacie:

-albo surowa odmowa zenskich atrybutow -

"kreacja macho",

-albo akceptacja obu sit - opiekuncza rola,

udzial w wychowaniu dzieci.

Glownym nieuswiadomionym pragnieniem
chtopcow w stopniowym osigganiu ojcostwa jest
spelnienie ich Zzyczenia, aby by¢ podobnym do
matki 1 wychowywa¢ dzieci tak jak ona. Nie
wszyscy megzczyzni spetniaja to zadanie. Czg$¢



ich trwa w zawisci wobec zdolnosci kobiet do
wychowywania dzieci i nigdy nie godza sig z
wylaczeniem z tego procesu. Nieswiadomie oni
rywalizuja ze swoimi zonami demonstrujac
symptomy ciazy 1 porodu (jak to jest u niektd-
rych prymitywnych plemion) lub unikaja tych
pragnien przez nieobecno$¢ przy cigzarnych zo-
nach. Sublimacja tych przezy¢ bedzie wybor
kariery zawodowej zwiazanej z opieka nad
dzie¢mi.

Pragnienie dziecka u m¢zczyzn

Pragnienie dziecka u mezczyzn, wedlug
Brazeltona 1 Cramera, wiaze si¢ z narcystyczny-
mi pragnieniami omnipotencji oraz jest wyra
zem edypalnej rywalizacji. Podstawa pragnienia
dziecka u megzczyzn jest zyczenie chtopcow,
aby by¢ podobnym do swojej matki. Narcystycz
ne zyczenie, aby by¢ catkowicie omnipotentnym
przez reprodukowanie i identyfikowanie si¢ z
jednym dzieckiem jest uniwersalne, tak jak zy-
czenie odtwarzania pierwszego wilasnego obra-
zu. To uzasadnienie, dlaczego ojcowie wola mie¢
chtopcow. Pragnienie, aby odtworzy¢ swoja
pte¢, jest silniejsze u kobiet MgzczyZzni ujaw-
niaja wigksza potrzebg potwierdzenia swojej
meskiej identyfikacji (jest to jak state wyzwa-
nie). Dla chlopcow synowie bardziej niz corki sa
nosicielami ojcowskich niespetnionych ambicji.
Niepokdj u mezczyzn budza oznaki stabosci,
niepewnosci 1 braku energii u synow. Syn czg¢sto
nosi w sobie postannictwo rozwiazania watpli-
wosci zwigzanych z mgskoscia. Stabos¢ wydaje
si¢ odzwierciedla¢ niepokoje ojca zwiazane z sa-
mym soba.

Kobiety pragna dzieci dla uciszenia wias-
nych watpliwosci zwiazanych z wtasna plodnos-
cia 1 zdolnoscia do reprodukcji. Odpowiednio
mezczyzni do$§wiadczaja watpliwosci zwiaza-
nych z ich potencja i mozliwos$cia zaptodnienia.
Ojcowie, tak samo jak matki, odczuwaja potrze-
bg odnowienia dawnych zwiazkéw z waznymi
osobami i oczekuja od swoich dzieci zaspokoje-
nia wiezi.

Pragnienie dziecka u mgzczyzny jest tez
wyrazem edypalnej rywalizacji. Chca nie tylko
dorownac ojcu, ale okaza¢ si¢ lepszym niz oj-
ciec.

Odczucia ojcow podczas ciazy

Autorzy przytaczaja refleksje 1 wnioski z ba-
dan na temat odczu¢ przyszlych ojcow podczas
ciaz. Pomigdzy przysztymi matkami i ojcami
juz bardzo wcze$nie zaczyna si¢ naturalna ry-
walizacja. Dodatkowo jest to rywalizacja z nie
narodzonym dzieckiem.

Jednym z pierwszych odczu¢ w stawaniu si¢
ojcem jest uczucie wylaczania (zainteresowanie
koncentruje si¢ na cigzarnej kobiecie - nikt nie
zajmuje si¢ przysztym ojcem). On czuje si¢ tez
winny za zte samopoczucie zony, on jest sprawca
nudno$ci 1 znuzenia zony (pierwszy trymestr
ciazy). Niektérzy ojcowie moga by¢ tak
wstrzasnigci ciaza, ze dystansuja si¢ od niej
uciekajac w pozamatzenskie przygody, alkoho-
lizm czy seksualng impotencj¢ (to moze odro-
dzi¢ biseksualne konflikty). Przyszty ojciec mo-
ze odbiera¢ narodziny dziecka jako przyjscie ry-
wala, ktory okrada go z zony (podobnie jak od-
bieral w dziecinstwie swojego ojca i1 rodzenstwo,
ktorzy kradli mu matkg). Chlopiec najpierw
identyfikuje si¢ z wlasna matka, a potem jakby
musi si¢ tego zrzec - warunkuje to ambiwalencj¢
wobec przysztego dziecka.

James Herzog podzielit przysztych ojcow na
dwie grupy:

1/ ci, ktorzy opiekowali si¢ wlasnymi zona-
mi - byli §wiadomi swoich uczu¢ do przysztego
dziecka, odczuwali obowiazek karmienia (w
fantazji) matki i plodu; uprawianie mitosci byto
wyobrazone jako forma karmienia,

2/ ci, ktorzy mieli mata $wiadomos$¢ swoich
odczu¢ - skarzyli sig, ze ich potrzeby seksualne
nie byly w pelni zaspokajane, w rywalizacji z
ptodem ujawniali swoje witasne potrzeby bycia
karmionym.

W drugim trymestrze ciazy zony przyszli
ojcowie moga zwigkszy¢ zainteresowanie swoim
wlasnym ciatlem. Ich nie§wiadoma identyfikacja
ze swoja zong moze prowadzi¢ do biseksualnych
1 hermafrodytycznych fantazji. W wielu kultu-
rach "trzeciego $wiata" ta zwigkszona identyfi-
kacja z cigzarng jest wyrazona imitacja sympto-
mow porodu. Zebrani wokot ojca traktuja go ja-
ko cierpiacego. Ojcowie przez t¢ gr¢ wyrazaja
swoja zazdro$¢ wobec rodzacej 1 swoje rozczaro-
wanie zwiazane z opuszczeniem (poniewaz bio-
ra na siebie bol rodzacej kobiety, sa widziani ja-



ko opiekujacy si¢ nia). W kulturach krajow roz-
winigtych - ujawniaja si¢ tagodniejsze formy tej
identyfikacji, w postaci réznych boli (nudnosci,
wymiotdéw, roztrojow zotadka, boli zgbow). Kie-
dy mezczyzna odrzuca meska cze$¢ w sobie,
odczuwa zto$¢ do ciazy.

W ostatniej fazie ciazy - ojcowie potrzebuja
kontaktu z wlasnymi ojcami (w fantazji i w rze-
czywisto$ci). Dobra relacja z wlasnym ojcem w
przesztosci (w dziecinstwie) wplywa pozytyw-
nie na stawanie si¢ ojcem. W tym okresie ojco-
wie, podobnie jak matki, niepokoja si¢ o zdro-
wie przyszilego dziecka. Niepokoja sig, czy ich
potomek byt ochroniony przed ich ambiwalen-
cjami, przed ich rywalizacja. Ojciec, ktory w
tym okresie ucieka (opuszcza rodzing fizycznie
lub poprzez brak zaangazowania) - broni sig
przed uczuciami wrogos$ci wobec zony (ktora
woli dziecko niz jego) lub przed identyfikacja z
nia. Przyszty cztonek rodziny powoduje zmiang
relacji z dwuosobowej na tréjosobowa. To budzi
uczucia bycia opuszczonym, tak samo jak w
przypadku konfrontacji z intymnoscia swoich
rodzicow lub z narodzinami rodzenstwa.

Nieobecni ojcowie

Niedopuszczanie ojcow do spraw zwiaza-
nych z ciaza i porodem ma swoje korzenie w
szeroko rozpowszechnionej historycznie i kultu-
rowo praktyce. Jest zrédtem powszechnego po-
czucia ambiwalencji dotyczacego zdolnosci ojca
do opieki nad dzieckiem 1 karmienia go. Zjawis-
ko to stopniowo zmienia si¢ w wyniku wprowa-
dzania programdw majacych na celu wciaganie
0jcOwW w sprawy ciazy i porodu (np. szkoty poro-
du). Pomimo to ojcowie ciagle doswiadczaja
uczucia wylaczenia. To niedopuszczanie 0jcOw
do spraw zwiazanych z ciaza i porodem spoty-
kane jest u dzisiejszych pracujacych matek. Tyl-
ko w 4% kultur spotyka si¢ bliskie, widoczne
zwiazki pomigdzy ojcami i dzie¢mi. Separacja
miedzy kobieta a mezczyzna zwigksza si¢ pod-
czas porodu i w dniach poprzedzajacych pordd.
W 79% spoteczenstw ojcowie $pia oddzielnie od
matek 1 dzieci podczas karmienia piersia.

Rola ojca w podtrzymywaniu swojej
ciezarnej zony

Brazelton 1 Cramer podkres$laja, ze na pro-
ces ciazy, porodu i powstawania przystosowania

si¢ zony do ciazy, a jego obecno$¢ przy poro-
dzie zmniejsza potrzebg wczesnej wigzi ma
wplyw postawa ojca. Emocjonalne wsparcie me¢za
przyczynia si¢ do pomys$lnego podawania ro-
dzacej srodkow usmierzajacych bol oraz i wpty-
wa na bardziej pozytywne odczucia podczas po-
rodu. Sposob karmienia (pier$ czy butelka) jest
zwigzany z nastawieniem ojca i m¢za. Na to, ja-
ka bedzie natura zwiazku matzenskiego po po-
rodzie, wptywa to, co si¢ dzieje migedzy mat-
zonkami w czasie pierwszych trzech miesigcy
ciazy. Wiele ostatnich badan potwierdza klinicz-
ne obserwacje, ze kochajaca, podtrzymujaca po-
moc przyszlych ojcow rozwija u kobiet macie-
rzynskie uczucia. Nowoczesne rodziny coraz
rzadziej korzystaja z pomocy ze strony systemu
opartego na rozszerzonej rodzinie (babka, ciot-
ka). Ojcowie graja coraz wigksza role w rozwoju
1 utrzymaniu macierzynskich zdolnosci u ma-
tek. To, ze ojciec pozostaje w bliskiej, mitosnej
relacji ze swoja zona, pomaga jej zrzec si¢ przy-
jemnosci z wylacznego przywiazania do swojego
dziecka. Wlaczenie ojcoOw w ciazg¢ 1 porod
wzmacnia ich wlasna identyfikacj¢, wzmacnia
przywiazanie do zon i umozliwia do§wiadczanie
rado$ci 0jcow.

Oddajac ojcom to, co si¢ nalezy

Obiektem zainteresowania psychoanalizy
jest fantazyjny 1 mityczny ojciec; posiadacz
praw, rzecznik rzeczywisto$ci, witasciciel noza,
ktory odcina pgpowing i1 zagraza kastracja. Cho-
ciaz ojciec moze sta¢ si¢ obiektem milosci (ne-
gatywny Edyp), rzadko dotychczas poruszano
zagadnienie pierwotnej preedypalnej mitosci
dziecka 1 ojca. Mato tez bylo mowy o ojcach po-
kazujacych wilasne, pozytywne przywigzanie do
dziecka. Badane byty tylko matki w mitosnej
diadzie z dzieckiem.

Ostatnio podkres$la si¢ role ojca w rozwoju
dziecka od poczatku dziecinstwa. Wazny jest tu
stosunek matki do roli ojca. Niektore matki in-
geruja w zwiazek dziecka z ojcem, jakby to za-
grazato jej zwiazkowi. Matki moga zwigkszaé
wi¢z migdzy ojcem a dzieckiem. Jezeli akceptu-
ja one trojkat, to otwiera to droge do przysztego
przywiazania dziecka do ojca. To, ze matka
umiata rozwiaza¢ wlasne problemy zwiazane z
trojkatem edypalnym, moze mie¢ pozytywny
wplyw na zblizenie si¢ dziecka do ojca.



Jezeli w tradycyjnym mys$leniu o rodzinie
lekcewazylo sig¢ rolg ojca, a wszyscy ktadli na-
cisk na wczesna relacje matka-dziecko, to odbi-
ciem tego byla tendencja wyltaczania ojca z
uczestnictwa w procesie rozwojowo-wychowaw-
czym dziecka. Powszechne fantazje o ojcu za-
grazajacym, zastanialy pozytywne aspekty roli
ojca. Obecnie wiemy, Ze uczenie si¢ bycia ojcem
jest procesem rozwojowym. Wyznacza to pod-
stawowe, psychiczne energie, doswiadczenia 1 si-
ty srodowiskowe.

Peter Blos i jego spojrzenie na rol¢ ojca w
rozwoju jednostki

Odkrycie kompleksu Edypa, jego znacza-
cej roli w zyciu, a zwlaszcza w powstawaniu
nerwicy, pociagneto za soba badania nad tym
kompleksem i analizy jego pozytywnego i nega-
tywnego aspektu. W koncepcjach normalnego i
patologicznego rozwoju jednostki znaczenie ma
zaré6wno konstelacja edypalna, przezycia w rela-
cjach syn-matka, corka-ojciec, jak réwniez kon-
stelacja jednopiciowa, z obiektem tej samej pici.

Praca analityczna Petera Blosa wykazala, ze
wczesne doswiadczenie izoptciowe, czyli ksztalt
relacji syn-ojciec w niemowlgctwie, ma wplyw
na tworzenie self chtopca i $wiat obiektow jego
zycia. Edypalny ojciec jest opisywany jako pow-
strzymujacy 1 karzacy. Pod jego grozbami maty
chlopiec porzuca swoje dazenia do konkurowa-
nia z nim.

Obraz ten jest nieckompletny, bo ojciec tez
bywa dumny z syna (z jego sity i mozliwosci).
Wczesne doswiadczenia dziecka polegajace na
byciu chronionym i1 kochanym przez ojca zostaja
zinternalizowane 1 sa podstawa poczucia bez-
pieczenstwa. Matce przypisuje si¢ nadmierny
wktad w ksztaltowaniu si¢ integralno$ci nie-
mowlecia. Nadidealizacja analityka i analizy
(podczas analizy dorostych me¢zczyzn) odzwier-
ciedla rolg ojca w zyciu dziecka w czasie pier-
wszych dwoch lat zycia. Rowniez opdr pojawia-
jacy sig, gdy praca analityka zabiera pacjentowi
jego iluzje ojca, potwierdza znaczacy wplyw
wcezesnych relacji dziecko-ojciec. W psychoana-
lizie wyodrebnia si¢ dwa zasadnicze okresy
ksztaltowania si¢ struktury psychicznej: nie-
mowlectwo 1 okres dojrzewania.

Blos podkresla znaczenie preedypalnego oj-
ca w zyciu chlopca. Uwaza on, ze wazne jest
rozpoznanie rodzica przez niemowlg, jego imi-
tacja, internalizacja i identyfikacja z nim. Te
wczesne okresy rozwoju majq istotne znaczenie
dla identyfikacji plciowej. Blos sadzi tez, ze
chlopiec osiaga rozwiazanie pozytywnego kom-
pleksu Edypa, zanim wejdzie w okres latencji.
Natomiast kompleks negatywny, majac swe po-
chodzenie w formie diatycznej relacji obiektual-
nej, przezywany jest w zrepresjonowanym stanie
do czasu adolescencji. Rozwigzanie pozytywne-
go kompleksu odzwierciedla si¢ w nowej struk-
turze superego. Mozna w nim rozpozna¢ dwoiste
i preedypalne determinanty rodzicielskie, ktore
nie stanowia antagonistycznych sit libidinal-
nych. Rozszczepienie na przyjemne i nieprzy-
jemne figury rodzicielskiej jest prototypem
wewngetrznego konfliktu, ktory stabilizuje si¢ w
fazie edypalnej.

Nieprawidlowosci w pelnieniu roli ojca i
ich wplyw na zaburzenia rozwoju dziecka.

Nieobecni i zaniedbujacy ojcowie

Jak sadza wspotczesni badacze rozwoju dzie-
cka, rola ojca w ksztattowaniu dewiacji seksual-
nych jest znaczaca (zob. Mancia, 1993). Istnieja
rézne poglady na temat ksztaltowania perwer-
syjnej struktury osobowosci.

Jak sadzi Freud, struktura perwersyjna jest
rezultatem regresji pod wptywem lgku kastra-
cyjnego w sytuacji edypalnej (od rozwiazania
kompleksu Edypa zaleza fazy rozwoju dziecka i
przyczyny seksualnych zaburzen).

Melanie Klein podkresla znaczenie wczes-
nych lekow edypalnych, ktore powstaja w pier-
wszym roku zycia jako konsekwencja frustracji
oralnej spowodowanej odstawieniem od piersi.
Opisuje tg sytuacj¢ nastepujaco. Dziecko fantaz-
juje, ze cialo matki zawiera w sobie penis ojca
albo fantazje o zjednoczonej figurze rodzicoéw.
Powoduje to u dziecka poczucie samotno$ci i
wzbudza destrukcyjne tendencje lub fantazje
skierowane z pragnieniem penetracji. Poniewaz
sq one zwigzane z sadyzmem analnym 1 prag-
nieniem zawladnigcia - wywoluja poczucie winy
poprzez kompleks Edypa.



Inne prace Klein, Winncotta i Mahler wiaza
zaburzenia tozsamosci, szczegOlnie seksualnej
przeciwko penisowi ojca, ktdry jest umieszczo-
ny w tonie matki. Te Igki edypalne moga by¢
potaczone, z zaburzeniami w zwiazku pomig-
dzy matka a dzieckiem w pozycji depresyjnej
(zaktocenia w odroznieniu si¢ od matki 1 stop-
niowym rozwoju wilasnej odrgbnosci).

W relacyjnych 1 interakcyjnych modelach
rozwoju podkresla sig, ze dziecko zawsze bedzie
doswiadcza¢ pewnych frustracji 1 bolu psychicz
nego, kiedy styka si¢ z rzeczywistoscig. Obe-
cno$¢ matki moze pomoc w przetrzymaniu
frustracji i zniesieniu bolu. Ale na matke wpty-
wa $§rodowisko i kultura, w jakiej zyje. W jej
zwiazku z dzieckiem odgrywaja role - z jednej
strony infantylne czgs$ci jej wtasnej psychiki i
rodzaj relacji, jakich doswiadczyta ze swoimi ro-
dzicami, a z drugiej strony - jej fantazje, odczu-
cia 1 reprezentacje dotyczace ojca dziecka, zais-
tniate na dtugo przed tym, zanim jest on spos-
trzegany przez dziecko jako realny i oddzielny
obiekt 1 zanim stanie si¢ czgSciowym obiektem
w fantazjach dziecka. Ojciec moze by¢ zaréwno
obecny, jak i niecobecny, kochajacy lub sadys-
tyczny, ale w kazdym wypadku niebezposrednio
wchodzi w relacj¢ matka-dziecko przez psy-
chiczng rzeczywisto$§¢ matki. To, na ile matka
ulegnie swoim symbiotycznym tendencjom, a
na ile bedzie zdolna do rozwiazania konfliktu
edypalnego, zalezy od roli, jaka gra ojciec.

Mancia nie zgadza si¢ z Freudem, ze nerwi-
ce sa przeciwienstwem perwersji. Wiaze per-
wersyjne mechanizmy z narcystyczna organiza-
cja osobowosci. Perwersyjne zachowania moga
by¢ uwazane za preedypalna obrong zwiazang z
lgkiem separacyjnym w najwczesniejszej fazie
(tak samo uwaza Kohut). Uniemozliwia to prze-
chodzenie normalnego procesu separacji, uzys-
kanie odrgbnej tozsamos$ci oraz zaburza proces
identyfikacji. Struktura perwersyjna jest kon-
sekwencja trudnosci wejscia w fazg kompleksu
Edypa oraz przejscia procesu separacji i tym sa-
mym uzyskania odrgbnej tozsamosci (dotyczy
to zard6wno chtopcow, jak i dziewczat). Mancia
uzywa poje¢ symbiotycznych i edypalnej matki.
Matka, ktora wspiera proces separacji i pomaga
dziecku stawia¢ czoto edypalnym Igkom 1 poko-
nywaé je - staje si¢ "edypalna matka". Matka,
ktéra nieswiadomie podtrzymuje proces separa-

cji 1 sprzyja rozwojowi mechanizmoéw obron-
nych zwiazanych ze splittingiem i masywna
projekcyjna identyfikacja - staje si¢ "zalewajaca
albo symbiotyczng matka". Rola ojca - to ele-
ment nalezacy do $wiata psychicznego matki.
Zdolnos¢ matki do stawiania czota lgkom dzie-
cka jest gleboko uwarunkowana przez ojca obe-
cnego lub nieobecnego. Doswiadczenia z pacjen-
tami perwersyjnymi dowodza, ze odpowiedni-
kiem symbiotycznej matki jest ojciec, ktory jest
nieobecny lub zmarly - nie tylko fizycznie, ale
rowniez psychologicznie (zdystansowany, niez-
dolny do rozumienia aktualnych potrzeb dzie-
cka, niezdolny do przedstawienia siebie jako do-
bry model do identyfikacji). Po okresie preedy-
palnego diatycznego zwiazku, w ktoérym ojciec
gra tylko posrednia rolg, dziecko wchodzi w
edypalna sytuacje, w ktorej ojciec staje si¢ figura
centralnga. Jego obecno$¢ tworzy obrong prze-
ciwko kazirodczym pragnieniom dziecka. Nieo-
becny ojciec nie ochroni go przed wiasnymi
pragnieniami kazirodczymi i1 nie umozliwia
zmiany identyfikacji z matki na ojca, ktora jest
niezbedna dla normalnego seksualnego rozwoju.
U homoseksualistow ta zmiana nie zdarza sig,
ale jest zastgpowana przez seksualny
"acting-out", ktory ma na celu fantazyjna i ilu-
zoryczng interpretacj¢ ojca jako obiekt czgscio-
wy, np. przez fizyczne wzigcie penisa w homo-
seksualnym akcie. Nieobecny ojciec utatwia roz-
w0j homoseksualizmu, transwestytyzmu i tran-
sseksualizmu. Perwersje nie sa jedynie zaburze-
niami natury seksualnej, ale musza by¢ widziane
w szerszym sensie jako wymiary ludzkiej
psychiki w ogdle. Maja one na celu zniwelowa-
nie kategorii dziecko 1 rodzice. Rezultatem jest
wyparcie roznicy migdzy ptciami i wytworzenie
obrony przed zaleznoscia.

W pracy Mancio znajdujemy nastgpujace
wnioski;

1/ Seksualna perwersja jest przejawem per-
wersyjnej organizacji osobowo$ci wyrostej na
narcystycznych czgséciach self, ktére powoduja
zmasowane uzycie splittingu i projekcyjnej iden-
tyfikacji (powoduje to zaburzenie widzenia rze-
czywisto$ci).

2/ Seksualna perwercja wiaze si¢ z brakiem
pierwotnego zwiazku z matka, ktora jest w de-
presji gldéwnie z powodu nieobecnosci ojca i1 nie



jest w stanie pomoc dziecku w przej$ciu bez
traum do fazy Edypa.

3/ Osoby perwersyjne nie sa zdolne do zno-
szenia separacji i osiagnigcia odrgbnej tozsa-
mosci, w tym tozsamos$ci ptciowej. Matki ich
sprzyjaja narcystycznej identyfikacji fuzyjnego i
symbiotycznego typu. Perwersyjne mechanizmy
sa okreslane jako obronne "acting-auty" przeciw
lekom seperacyjnym i obawa przed psychotycz-
na dezintegracja.

Dane psychoterapii pacjentow perwersyj-
nych pokazuja, ze w przeniesieniu pacjenci daza
do odtworzenia w analitycznej sytuacji afektow,
ktore byly charakterystyczne dla najpierwotniej-
szego zwiazku. W analitycznym spotkaniu za-
czyna dominowa¢ nuda i niemoc, ktéorymi pa-
cjent sadystycznie gngbi analityka i w ten spo-
sob daje wyraz w przeniesieniu swojej urazie z
powodu nieobecnego lub nierzeczywistego ojca i
z powodu matki, od ktorej mégt odseparowad
si¢ jedynie kosztem przesladowczego Igku i
uczu¢ zazdros$ci (niszcza one zwiazek juz na
poczatku).

W innych doniesieniach literatury psychoa-
nalitycznej na temat perwersji (zob. Limentani
1991) ojcowie pacjentow opisywani sa jako od-
legli, z dystansem, chtodni, niezaangazowani i
nieobecni z powodoéw obiektywnych. Wiele jest
danych na temat nadmiernej stymulacji libidi-
nalnej dziecka przez matkg. Pokazuja one, Ze
czgsto faktom uwiedzenia dzieci przez matki to-
warzyszy zjawisko wycofywania si¢ ojcOw z
kontaktow z dzie¢mi. Ojciec jest obiektem, kto-
ry ma zdolno$¢ 1 mozliwos¢ odtwarzania i bu-
dowania dobrej relacji z pierwotnym obiektem.
Dziecko powinno by¢ chronione przez ojca
przeciw jego incestualnym pragnieniom. Psy-
chofizyczna bliskos$¢ tatwo moze si¢ przemieni¢
w prawdziwe kazirodztwo, ale jesli wystepuje
ona w $rednim stopniu, moze wptynac u dzie-
cka na podzZniejszy poziom satysfakcji z zycia
seksualnego. Przytacza si¢ opinie Stadlera, wed-
tug ktéorego w przypadku transseksualizmu i
transwestytyzmu ojciec stanowil wazng, ale
glownie negatywna figure z tego powodu, ze
zazwyczaj byt odlegly lub nieobecny. Opisuje on
przypadek chtopca- transwestyty (ubierajacego
si¢ w ubranie starszej siostry), ktorego ojciec byt
postacia zniewie$ciala, staba, bierna (artysta
zajmujacy si¢ m. in. szyciem i haftowaniem).

Wiele mowi si¢ o tym, ze brak dobrej relacji z
ojcem przyczynia¢ si¢ moze do rozwoju homo-
seksualizmu. Ojcowie homoseksualistow opisy-
wani sa jako oddaleni, wrodzy, oboj¢tni.

Rosen podkresla, ze ojciec odgrywa kluczo-
wa role w rozwoju perwersji dziecka, gdy nie
potrafi obroni¢ go przed wpltywem lgkow mat-
ki. Obok seksualnego uwiedzenia chtopcow
przez ojcow, czy tez popchnigcia ich do takiego
zachowania, opisywano ojcOw przysztych ho-
moseksualistow jako obojetnych, dalekich lub
wrogich. Czgsto byli oni ustawiani w takich po-
zycjach przez manipulujace matki.

Joyce Mc Dougall analizowata przypadki
dewiantow, zarowno me¢zczyzn, jak i kobiet W
opisywanych przypadkach obraz matki byl mo-
cno idealizowany, a nienawi$¢ rozszczepiona i
projektowna na ojca, opisywanego jako glupi,
nieobecny, brutalny, nie bgdacy obiektem do
identyfikacji. Zrodtem stabosci i pasywnosci oj-
cow dewiantow byl z kolei obraz dziadka (ojca
ojca) posiadajacego ogromna falliczna potencj¢
przytlaczajaca syna. Obraz ojca skastrowanego,
ekscytujacego lub zagrazajacego (analno-sadys-
tycznego) oznacza, ze nie spetnit on istotnej ro-
dzicielskiej roli. Zdarza sig, ze matki wchodza w
sojusz z dzieckiem w atakowaniu ojca i odbiera-
niu mu znaczenia.

Mc Dougall stwierdza, ze perwersyjna gra
jest wyzwaniem przeciw ojcu i spoteczenstwu
oraz proba odzyskania straconego, wewngtrzne-
go obiektu. Gaddini z kolei uwaza, ze ojciec jest
obiektem poOzniejszym 1 zewngtrznym. We
wczesnym okresie dziecigcym nie ma rozroz-
nienia rodzicow na matke 1 ojca. Ojciec jest dru-
gim obiektem mitosci, ktory mozna "podbic"
lub nim zawladnos$¢. Pozniej jego istnienie gwa-
rantuje ksztattowanie si¢ poczucia odrgbnosci
oraz tozsamoS$ci dziecka. Jest tez zapowiedzia
rozwoju kompleksu Edypa (np. przez doswiad-
czenie sceny pierwotnej). Nieobecni ojcowie
moga spowodowaé zaburzenia w rozwoju dzie-
cka, ale bardziej na nie podatni sa chiopcy niz
dziewczynki.

Jak twierdzi M. Formaine (zob. Limentani
1991) dziecku potrzebne jest nie tylko aktywne
uczestnictwo ojca w opiece nad nim, ale stala oj-
cowska obecno$¢. Zdarza sig, ze matki traktuja
dziecko jako obiekt erotyczny, w zastgpstwie
me¢za. W takim przypadku ojciec jest tak samo



za to odpowiedzialny, jak matka. To ojciec po-
wierza wtedy dziecko wzajemnej intymnej rela-
cji z matka. Gtownie dotyczy to chtopcow. W
przypadku dziewczynek sytuacja jest bardziej
zlozona. Dziewczynki powinny rozluzni¢ wigz
z matka, bez zakldcenia introjekcji tej ostatniej
(jest to istotne dla rozwoju jej kobieco$ci). Zwrot
w kierunku ojca jako seksualnego obiektu i
pragnienie bycia uznana jako kobieta jest istot-
ne dla ich dorastania. Dla wielu ojcéw trudnosc
stanowi utrzymanie rOwnowagi w zachgcaniu 1
o$mielaniu kobiecosci corek, tak aby nie by¢
zbyt uwodzacym. Z tego materiatu formutowa-
ne sa wnioski dotyczace analizy pacjentow.
Zwraca si¢ tu uwage na szukanie w analitycz-
nym materiale drugiego obiektu lub odkrywanie
figury ojcowskiej, gdy wcale nie pojawia si¢ ona
w materiale i procesie analitycznym. Wtasnie
wyznaczanie figury ojcowskiej jest istotnym ele-
mentem psychopatologii dewiantow.

Jak pokazuje przedstawiony material, w roz-
woju dzieci wazna jest nie tylko tradycyjnie ro-
zumiana rola matki, ale réwniez rola ojca, na-
wet w najwczesniejszym prenatalnym okresie
rozwoju. Nieprawidtowosci w tym zakresie mo-
ga rzutowa¢ na rozwo6j psychoseksualny, a
zwlaszcza na identyfikacj¢ piciowa. Prawidtowa
Wi¢Z z ojcem ma znaczacy wpltyw pozytywny -

depsychotyzuje nadmiernie symbiotyczna wigz
dziecka z matka. Ojciec stanowi obiekt identyfi-
kacji dla chlopcow, a dziewczynkom pomaga
okresli¢ swoja kobieco$¢. W leczeniu pacjentow
z perwersjami znaczaca jest zatem analiza prze-
zy¢ zwiazanych z figura ojcowska.
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